


Самый бедный человек 
не тот, у кого нет ни гроша 

в кармане, а тот, у кого 
нет мечты. 

Сократ

Только наличие цели приносит жизни смысл и удовлетворение.  

Это способствует не только улучшению здоровья и 
долголетию, но также даёт Вам капельку оптимизма в тяжёлое время. 

Стив Джобс

Человек на 80% 
состоит из воды. 
Если у человека нет 
мечты или цели в 
жизни, то он всего 
лишь вертикальная 
лужа. 

Л. Илюшина

Если ты можешь 
мечтать, то можешь 
воплотить свои 
мечты в жизнь.  

Уолт Дисней 

Воображение  
важнее знания.  

Альберт Эйнштейн



Цель - это 
детально 

продуманная 
мечта, которая 
определена во 

времени. 

ЗНАЕТЕ ЧЕМ 
ОТЛИЧАЕТСЯ МЕЧТА 

ОТ ЦЕЛИ?  



(МЕЧТА + ДЕТАЛИ)                                                                                                                         
ВРЕМЯ

ЦЕЛЬ =

Существует формула 
превращения мечтаний в 

реальные цели:

РАССМОТРИМ ПРИМЕР:



Хочу новую 
машину!!!

МЕЧТА



ЦЕЛЬ 
Купить новый VW Touareg  
с дизельным двигателем объёмом 3.0 литра,  
c 8-ступенчатой коробкой передач Tiptronic,  
коричневого цвета к Новому году



Предлагаем Вам самим 
начать

свой путь превращения 
Ваших мечтаний в цели:



ШАГ 1
Вспомните Вашу мечту 


- то, о чем Вы часто думаете, запишите её:

Отлично!

_______________________________________________________
_______________________________________________________

_______________________________________________________
_______________________________________________________

Подсказка: О чем Вы размышляете, когда остаетесь одни?  
Когда думаете: «Вот, если бы все стало так…!» -   

Это то, чего Вы ОЧЕНЬ сильно хотите и, при этом, не 
представляете, как этого достичь.  

Итак, не ограничивайте себя в своих мыслях и мечтаниях.

Посмотрите 
инструкцию по 

редактированию PDF 
файлов. 



Теперь, давайте превратим  
Вашу мечту в цель,  
используя формулу:

(МЕЧТА + ДЕТАЛИ)                                                                                                                         
ВРЕМЯЦЕЛЬ =



_______________________________________________________

Продумайте и опишите 
детали Вашей мечты:

_______________________________________________________
_______________________________________________________

Подсказка: к примеру: конкретная модель и цвет нового автомобиля, 
как будет выглядеть Ваш дом, какую сумму зарплаты Вы будете 

получать, как будет выглядеть отель, в который Вы поедете отдыхать.

Замечательно!

_______________________________________________________

ШАГ 2
Посмотрите 

инструкцию по 
редактированию PDF 

файлов. 
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Теперь, давайте превратим Вашу мечту 
в цель,  

используя формулу:

(МЕЧТА + ДЕТАЛИ)  
ВРЕМЯЦЕЛЬ =



_______________________________________________________

Подсказка: Не бойтесь! Возможно, Вы будете пересматривать срок 
достижения Вашей цели. Но, при этом, он будет оставаться 

ориентиром, который не даст Вам "забросить" достижение Вашей 
цели.

Определите срок, за который Вы 
осуществите эту мечту: 

_______________________________________________________

Отличная дата!

ШАГ 3
Посмотрите 

инструкцию по 
редактированию PDF 

файлов. 
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Ваша МЕЧТА Была:
________________________
________________________
________________________
________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

Теперь Ваша ЦЕЛЬ:

Про
сле

дит
е Ва

ш про
гре

сс



Поздравляем! 
Вы прошли 

10 % 
пути в 

достижении своей 
цели



Хотите пойти дальше? 
Достигнуть 30 % на 
пути к Вашей цели? 

Понять как правильно 
ставить свои цели  
и достигать их?

ПОСТРОЙТЕ 
ЛЕСТНИЦУ К 

ЖИЗНИ ВАШЕЙ 
МЕЧТЫ 

СВОИМИ РУКАМИ!30%
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